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STEIN FUR STEIN..

...haben wir umgedreht, tief nach den spafigsten Spielplatz-Schitzen  gibt’s in dieser brandneuen Ausgabe STUTTGART FUR KINDER.
gegraben und Schicht um Schicht an Museen, Theatern, Schwimm-  Das grofRte Magazin fiir Grofie mit Kleinen ist vollgepackt mit Events,
badern und Tobeplatzen abgetragen, auf der Suche nach den wahren  Gesundheits- und Ausflugstipps sowie Beratungseinrichtungen, Shops,
Goldgruben fir Kinder in Stuttgart und der Region. Und dazu waren  Kletterparks, Kitas, Familienzentren und vielem mehr.

wir nicht nur auf der Kinderbaustelle im Stadtpalais fleifiig. Noch mehr gefallig? Auch mit unserem monatlichen Stuttgartmagazin
Wir haben Stuttgart und die Region unter die Lupe genommen: Wie  LIFT sind Grofie mit Kleinen immer up to date was News und Events
teilen Stuttgarts Familien Care-Arbeit unter sich auf? Geht Shopping  flr Familien angeht. Viel Spaft beim Entdecken!

furs Kinderzimmer auch nachhaltig? Und was kénnen Familien unter-

nehmen, wenn Regenwolken iiber dem Kessel hangen? Das Ergebnis  Die STUTTGART FUR KINDER-Redaktion

Auf der Suche nach den tollsten
Laden, Einrichtungen und mehr fiir
Familien in Stuttgart und der Region?
Die von der STUTTGART FUR KIN-
DER-Redaktion ausgezeichneten 1.111
Highlights erkennt man an unserem
STUTTGART FUR KINDER-Bapper.
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RAN AN DIE PINSEL

Einen Ort zu schaffen, an dem Kinder ihr Innerstes kreativ
ausleben kdnnen — inspiriert von dieser Vision des Pad-
agogen Arno Stern haben Stefanie Helebrant und Michael
Fetzer den neuen Malort in Esslingen eroffnet. Dort kon-
nen Kids und Erwachsene Malstunden nehmen und ihrer
Kreativitat freien Lauf lassen. Die altersgemischten Kurse
sind fir Kinder ab fiinf Jahren geeignet und ermdglichen
Kindern und Erwachsenen, ihren inneren Picasso zu fin-
den. Noch unsicher? Vorab kann auch ein Schnupperkurs
besucht werden.

MALORT ESSLINGEN Burgsteige 1, Esslingen, Tel. 0711/36 58 47 11,
www.malort-esslingen.de

ALLES NEU

HEX HEX!
Die kleine Hexe kommt auf
ihrem Besen nach Stuttgart
und schwingt ab Oktober 2023
in der neuen Mitmachausstellung
des Landesmuseums Wiirttemberg

den Zauberstab. Nach dem Vorbild des Kinderbuchautors Ot-
fried Preufdler zieht die Mitmachausstellung kleine und grofle
Besucherlnnen in den Bann und animiert selbst aktiv zu wer-
den: Gemeinsam mit der kleinen Hexe tiben die Kids das Zau-
bern und Besenfliegen und stellen sich bei der Walpurgisnacht
auf dem Blocksberg der grofien Hexenpriifung. Auch Kinder-
geburtstage kdnnen vor Ort gefeiert werden.

DIE KLEINE HEXE: DIE GROSSE MITMACHAUSSTELLUNG 14.10.23-
2.6.24, Junges Schloss, Schillerplatz 6, S-Mitte, www.junges-schloss.de

STUTTGART NEU ENTDECKEN

Sich mal so richtig auf dem Trampolin in der
Sprungbude auspowern, im Leuze planschen oder
doch lieber eine Nachtftihrung im Residenzschloss
Ludwigsburg erleben? Die neue Erlebniscard
macht’s moglich. Sie gilt fir das gesamte Jahr 2023
und beinhaltet freien Eintritt und Aktionen bei liber
70 beteiligten Museen, Freizeitbddern und Aus-
flugszielen. Da wird die ganze Familie fundig.
ERLEBNISCARD www.erlebnisregion.stuttgart-tourist.de
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2.5.

KUNST IM KLOSTERHOF
fiiralle Hier werden die Werke ge-
flichteter Kinder aus der lokalen
Kita ausgestellt. Kleine Kinstle-
rinnen aus Afghanistan, dem Iran,
Irak und Syrien haben Werke fuir
den Klosterhof geschaffen. (Klo-
sterhof, Herrenberg, ab 19:00 Uhr)

2.5.

MOMO

ab 8 Jahre Im Theaterstick ziehen
graue Herren durch die Stadt und
klauen den Menschen ihre Le-
benszeit. Nur Momo, die immer
Zeit hat zuzuhdren, bemerkt, dass
etwas nicht stimmt. (Kruschtel-
tunnel, S-Mitte, 10 Uhr)

3.5.

MAMA, BIST DU'S?

ab 6 Jahre Das Kind muss die eige-
ne Mama finden. Nur mit einem
Hut vor den Augen wird das
schwierig. Zuerst fragt es das
Schaf, dann die Ente, dann die
Kuh. Das Buch wird vorgelesen
und dazu Passendes gebastelt.
(Stadtbibliothek Sindelfingen, 15 Uhr)

4.5.

FEUERWEHRMANN SAM
fiir alle Feuerwehrmann Sam aus
der beliebten Kinderserie rettet in
diesem Abenteuer einen Cam-
pingurlaub. Neben viel Live-Mu-
sik und -Tanz kénnen sich die Kids
auf eine amisante Show freuen.
(Barbara-Kiinkelin-Halle, Schorndorf,
20:15 Uhr)

6.5.
STRASSENKUNSTFESTIVAL
fiiralle In der historischen Altstadt
Esslingens treten auf Biihnen zwi-
schen Fachwerkhausern Strafien-
musikerlnnen aus allen Genres
auf. Ergdnzt wird das akustische
Programm durch Jongloge, Tanz,
Zauberei und Akrobatik. (Markt-
platz Esslingen, 14-19 Uhr)

6.5.

KINDERFLOHMARKT

fiir alle An diesem Tag gibt es in
Plochingen die Méglichkeit, ohne
Karte und ohne Bargeld einkau-
fen zu gehen. Nur etwas zum
Tauschen sollte man dabeihaben.
Parallel findet ein Basar mit Kin-
dersachen statt. (Marktplatz Plochin-
gen, 10-12 Uhr)

6.+7.5.

DER ZAUBERBERG

ab 3 Jahre Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene haben ein
Tanzmarchen auf die Beine ge-
stellt, das mit Musik und Tanz
Magie erlebbar macht. (Stadthalle
Sindelfingen, 18 Uhr)

13.5.

TAG DER WISSENSCHAFT
fiir alle Studieren wie die Grofien:
Am Tag der Wissenschaft konnen
kleine Entdecker und Entdecke-
rinnen Hochschulluft schnup-
pern. Vor Ort gibt es Projekte zum
Staunen sowie Mitmach-Angebo-
te. (Uni Stuttgart, Campus Vaihingen,
S-Vaihingen, 13-19 Uhr)

13.5.

FEUERBACHER
VOLKSLAUF

ab 8 Jahre Neben ladngeren Stre-
cken flr die Erwachsenen gibt es
mit dem Minilauf fir die ganz
Kleinen und dem Kinderlauf auch
fur junge Sportbegeisterte die
Maglichkeit, sich miteinander zu
messen. (Wilhelm Braun Sportpark, S-
Feuerbach, 14 Uhr)

13.5.

DER TAG, AN DEM DIE
OMA DAS INTERNET KA-
PUTT GEMACHT HAT

ab 6 Jahre Die Oma hat aus Verse-
hen das Internet kaputt gemacht.
Jetzt muss sich die Familie etwas
uberlegen, um sich anderweitig
zu beschiftigen. Die Bihnen-
fassung des Buches von Marc-
Uwe Kling. (Studio am Blarerplatz, Ess-
lingen, 16 Uhr)

14.5.

ACTION-PAINTING

ab 6 Jahre Beim Kunstsonntag wird
es bunt: mit gespriihter, verschiit-
teter und verlaufener Farbe. Statt
Pinseln kommen Zahnblrsten,
Scheibenwischer und Dosen zum
Einsatz. (Stadtpalais Museumsgarten,
S-Mitte, 10:30-12:30 Uhr)

14.5.

AUF DER SUCHE NACH
DEM SCHLOSSSCHATZ

6-12 Jahre Auf der Jagd durch das
barocke Schloss wird Kindern ga-
rantiert nicht langweilig. Neben

PLANEN

den Prunk- geht es auch in die
Dienstbotenzimmer und in den
Park, bis der Schatz gefunden ist.
(Schloss Solitude, S-West, 14 Uhr)

18.-21.5.
WALDZIRKUS-FESTIVAL

ab 6 Jahre Gemeinsam mit profes-
sionellen Artisten und Artistinnen
aus ganz Deutschland tauchen
Kids in Workshops zu Luftartistik,
Tanz, Theater und Trampolin in
die Welt des Zirkuses ein. (Thea-
terakademie Stuttgart, S-Ost)

20.5.

GROSSER WOLF UND
KLEINER WOLF

ab 3 )ahre Im Theaterstiick begeg-
net der grofie Wolf einem kleinen
Wolf, der ihm doch sehr dhnlich
ist. Zwischen den Beiden entwi-
ckelt sich eine Freundschaft. (Stu-
dio am Blarerplatz, Esslingen, 16 Uhr)

27.5.

KALLE BLOMQUIST

ab 4 Jahre Kalle, der Detektiv, hat
in diesem Stiick nicht viel zu tun.
Bis ein Verdachtiger in der Stadt
auftaucht. (Kruschteltunnel, S-Mitte
10 Uhr)

31.5.

WILHELMA KINDERTAG
fiir alle Biologlnnen préasentieren
Spannendes rund um Tiere, Natur
und Artenschutz. Dieses Mal ste-
hen die gefahrdeten Tiger im Mit-
telpunkt. (Wilhelma, 11-17 Uhr)
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TOBEN

REGENWETTER-PARADIESE

Schlecht-Wetter-Tage konnen fiir Familien echte Gute-Laune-Killer sein. Doch keine Sorge: Stuttgart und die Region haben vielfiltige
und actionreiche Indoor-Erlebnisse fiir Kids aller Altersgruppen in petto.

FUR DIE MINIS (0-3 JAHRE)

Einen passenden Indoor-Spielplatz fir die ganz Kleinen zu finden, ist
oft gar nicht so einfach. Spielgerate, die fir die Fahigkeiten der Kids
zu grofd und anspruchsvoll sind, altere Kinder, die die Kleinen zu un-
fairen Spielen herausfordern und uniibersichtliche Flachen, die es El-
tern kaum erlauben, zu relaxen - nervig, doch die Region bietet Alter-
nativen. Der Indoor-Spielplatz Bambilicious in Leinfelden-Echterdin-
gen (Kanalstr. 6, Leinfelden-Echterdingen, www.bambilicious.de) richtet sich speziell
an Kinder im Alter von null bis finf Jahren und bietet mit einem Klet-
terpark mit Doppelrutsche, motorikférdernden Wandspielen und ge-
miutlichen Sitzmdglichkeiten ein spafiiges und entspanntes Programm.
Praktisch: Im hauseigenen Café stehen leckere Snacks ohne Palmdl
und Konservierungsstoffe bereit. Ein plastikfreies Vergniigen fur Kinder
von null bis sechs Jahren verspricht dagegen der Indoor-Spielplatz
Frechdachs (Gablenberger Hauptstr. 27, S-Ost, www.frechdachs-indoorspielplatz.de).
Das Spieleparadies aus einem Tobe-Parcours und entwicklungsfor-
dernden Spielzeugen ist ausschliefilich aus nachhaltigen und natiirli-
chen Materialien geschaffen. Leckere Bio-Drinks und vegane Cookies
zur Starkung sind im gemdtlichen Cafébereich erhiltlich. Auch im
Spielzelt Leonberg (Neue Ramtelstr. 24, Leonberg, www.spielzelt-leonberg.de)
steht altersgerechter, relaxter Spielspafd im Fokus. Im stylischen El-
terncafé gibt’s fiir die Grofien eine Tasse Kaffee, wahrend sie ihre Kin-
der beim Klettern, Rutschen und Bauen mit Riesenlegosteinen im Auge
behalten.

FUR DIE KLEINEN (3-6 JAHRE)

Wenn Kleinkinder heranwachsen, wéchst nicht nur ihr Kérper, sondern
auch ihr Erkundungswille. Vor allem bei Regenwetter fallt es Eltern
haufig schwer, dem unaufhaltbaren Bewegungsdrang ihrer kleinen Ent-
deckerlnnen gerecht zu werden. Doch auch fiir diese Altersgruppe
stellt die Region kreative Angebote zur Verfiigung: In der Dschungel-
welt des Indoor-Spielplatz Tobidu in Fellbach (Carl-zeiss-Str. 4, Fellbach,
www.tobidu.de) kdnnen ein Kletterparcours, zahlreiche Rutschen und ein
Fufdball- und Basketballfeld spielerisch erkundet werden. Urlaubsstim-
mung auf 1.400 Quadratmetern verbreitet dagegen die Insel- und Un-
terwasserwelt im Kikimondo in Kirchheim (Dettinger Str. 136, Kirchheim/Teck,
www.kikimondo.de). Der Indoor-Spielplatz garantiert mit sicherheitsge-
priiften Geraten, inklusive Wellenrutsche, Kletterburg und vielen wei-
teren Bewegungsmaoglichkeiten, die Gleichgewicht, Koordination und
Agilitét trainieren, ein unbedenkliches und padagogisches Spielerlebnis.
Bunte Wandbemalungen lassen dabei Stidsee-Welten und Kulissen wie
Bambushitten und Schiffstheken entstehen. Noch mehr Action fiir
Kinder mit scheinbar unbegrenzter Energie steht im Jumplnn in Frei-
berg (Wasenstr. 35, Freiberg, www.jumpinn-freiberg.de) auf der Tagesordnung: Bei
einer Auswahl aus Riesenlabyrinth, Hipfburg, Airhockey und Mini-Fuf3-
ballplatz findet in dieser Indoor-Spielewelt bestimmt jedes Kind einen
Platz zum Toben.



Texte: Sita Rumpel, Fotos: (li.0.) Spielzelt Leonberg, (li.u.) Tobidu Fellbach, (re.0.) Sensapolis, (re.u.) Stuntwerk Kirchheim

FUR DIE ABC-SCHUTZEN (6-12 JAHRE)

Das Grundschulalter kann manchmal ganz schon schwierig sein: Die
Kids wollen liber sich hinauswachsen, ernst genommen werden und
auf keinen Fall in die gleiche Schublade gesteckt werden wie die Kin-
dergartenkinder. Trotzdem ist eine altersgerechte Forderung essenziell
und Einrichtungen wie Kletterhallen und Spafibader werden auf Dauer
langweilig. Doch kein Grund zur Sorge: In der Boblinger Indoorwelt
Sensapolis (Melli-Beese-Str. 1, Boblingen, www.sensapolis.de) koénnen prunkvolle
Marchenschldsser mit sprechenden Pflanzen und Ahnenportraits auf
ihre Geheimginge erforscht und Kletterwéande erklommen werden.
Besonders mutige Kids kénnen einen ,Quick Jump® aus 14 Metern Ho-
he wagen oder mit dem Flying Fox wie ein Vogel durch den Park
schweben. Alle, die auf Halfpipes und Co. ihr zweites Zuhause gefun-
den haben, kdnnen dagegen auf der grofziigigen Flache der Stuttpark
Skatehalle (Kegelenstr. 19, S-Bad Cannstatt, www.stuttpark.net) alles entdecken,
was das Skating-Herz schneller schlagen lasst. Auf diversen Ramps,
Rails und Ledges wird dem Skating-Nachwuchs Raum geboten, um
ihre Skills auszubauen und durch die Begegnung mit lteren Profis zu
lernen. Fufiball-Fans aufgepasst: Die Erlebniswelt Soccer Olymp in
Fellbach (Blumenstr. 21, Fellbach, www.soccerolymp.de) verspricht sowohl fir
ernstzunehmende Profis, als auch alle, die einfach nur Spaf? haben wol-
len, Spielfelder fir Indoor-Fufiball und Bubble Soccer. Wer lieber Vol-
leyball, Badminton oder Basketball spielen mochte, ist hier allerdings
genauso gut aufgehoben.

FUR DIE GROSSEN (AB 12 JAHRE)

In den Augen von Kids und Teens ab zwdlf Jahren haben klassische
Spielplatze meist keinen Reiz mehr. Die Gerate sind zu klein, die Schau-
keln haben ausgedient und auf Sandkasten und Rutschen haben sie so-
wieso keinen Bock mehr. Zum Gliick bieten Stuttgart und die Region
mehr als genug Indoor-Programm, das kein Alter kennt: Wer etwa seine
Zielsicherheit und Geschicklichkeit in labyrinthartigen Raumen mit
Neonbeleuchtung unter Beweis stellen will, hat auf den 1.600 Qua-
dratmetern der Lasertag Arena Kornwestheim (Enzstr. 35, Kornwestheim,
www.lasertag-kornwestheim.de) ordentlich Raum. In dieser abgedunkelten
Actionwelt, in der es vor Hindernissen und Verstecken nur so wimmelt,
sind auflerdem Teamwork und taktisches Vorgehen gefragt. Stoff fur
Denksport und spannende Ratsel, die es in einer bestimmten Zeit zu
|6sen gilt, liefern die Exit Games Stuttgart (Theodor-Heuss-Str. 32, S-Mitte,
www.exitgames-stuttgart.de) mit diversen Escape-Rooms. In den unter-
schiedlichen Rdumen kénnen die Kids spannende Themenwelten er-
kunden und Rauberbanden das Handwerk legen oder die Kajute des
verschwundenen Kapitans Morgan durchforsten. Geborene Ninja-War-
riors verpassen ihren Fahigkeiten dagegen im Stuntwerk Kirchheim
(Otto-Ficker-Str. 9, Kirchheim, www.stuntwerk-kirchheim.de) den letzten Feinschliff.
Hier warten abwechslungsreiches und altersgerechtes Bouldern, Par-
couring- und Stunt-Trainings auf bewegungsfreudige Adrenalinjunkies
- auch ohne Voranmeldung.

LERNEN
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INDOORPARKS

STUTTGART

BEWEGUNGSLANDSCHAFT
KINDERSPORTSCHULE

ab 3 Monate (© Am Sportpark 1, Feu-
erbach ® 0711/890 89 26

@ www.sportschulen.sportvg-feuer-
bach.de @) n. Vereinb. ® Sportpark
Hier warten verschiedene Ebenen
mit Attraktionen, die es zu entde-
cken gilt. In der Bewegungsland-
schaft gibt es Balancierrollen und
Trampoline. Nebenan kénnen
sich die Kids von einer Boulder-
wand in die weiche Schnitzelgru-
be fallen lassen. Und wer hoher
will, erklettert sich den Weg bis
zur Spiralrutsche.

BEWEGUNGSWELT
WALDAU

fiir alle (9) Georgiiweg 7, Degerloch
® o711/21 62 56 03 www.stuttgart-
bewegt-sich.de () n. Vereinb. ® Wal-
dau

Rein in die Sportklamotten und
auf geht’s zur Bewegungswelt auf
der Waldau. Die ganz Kleinen
kénnen hier mit Schaumstoffstei-
nen Architektin spielen. Die gro-
fleren Kids springen oder rut-
schen derweil ins Meer aus
Schaumstoffwiirfeln. Noch mehr
Moglichkeiten zum Auspowern
gibt’s an der grofien Boulderwand
oder auf dem Trampolin.

FRECHDACHS INDOOR-
SPIELPLATZ

0-6 Jahre (9 Gablenberger Hauptstr.
27, Ost & 0176/80 24 16 68 @ www.
frechdachs-indoorspielplatz.de @) Di-So
10-18 Uhr @ Libanonstrafte ® ab 4,-
Plastik? Fehlanzeige! Stuttgarts
erster 6kologischer Indoorspiel-
platz zeigt, wie nachhaltiges To-
ben geht. Die Kids erobern hier
den grofRen Kletterturm aus nach-
haltigem Holz oder spielen im
Ballebad mit Baumwollkugeln,
wahrend die Eltern entspannt bei
einem Kaffee und Snacks zusam-
mensitzen.

TOBEN

SKATEHALLE STUTTPARK
ab 6 Jahre (9) Kegelenstr. 19, Bad
Cannstatt ® o0711/55 37 27 58 @ www.
stuttpark.net () Di+Fr 15-22, Do 15-18,
Sa 14-22, So 14-20 Uhr @ Bad Cann-
statt ©ab s,-

Lust, Uiber hohe Rampen und Hin-
dernisse zu sliden und der nachs-
te Skate-Profi zu werden? Im
Stuttpark wagen Nachwuchsska-
ter die ersten Stehversuche auf
dem Brett. Wer schon erfahrener
ist, flitzt von Rampe zu Rampe
und tibt Kickflip und Co. In Kursen
bekommen die Kids hier Tipps.

SPRUNGBUDE

ab 8 Jahre (@ Ziegelbrenner Str. 17,
Bad Cannstatt ® 0711/18 42 41 80

@ www.sprungbude.de @) Do 15-21, Fr
15-20, Sa+S0 10-19 Uhr & Hauptfried-
hof ® 14,90/Stunde

Alle, die schon immer hoch hinaus
wollten, sind in der Sprungbude
richtig. Die riesige Halle bietet je-
de Menge verschiedene Trampo-
line, die in die Hohe katapultie-
ren. Auch einen Trampolinpar-
cours zum Durchhlpfen gibt es.
Gruppen konnen sich Duelle im
Vélkerball liefern oder Kérbe wer-
fen.

WINTERSPIELPLATZ WEST
0-3 Jahre (9 Forststr. 72, West

® 0711/620 29 91 @ www.bethelkir-
che.de (Z) Nov-Feb: Di+Mi 10-12+15-17
Uhr @ Rosenberg-/Johannesstrafle

® frei

Mit der Bethelkirche im Stuttgar-
ter Westen finden schon die
Kleinsten auch im Winter einen
Raum zum ausgelassenen Toben.
Man kann etwa ins Ballebad
springen, das Klettergerist er-
klimmen oder mit dem Bobbycar
rasant durch die Gegend flitzen.

ADELBERG

SPIELELAND ADELBERG
fiir alle © Klosterpark 3-5 & 07166/
404 @ www.spieleland-adelberg.de
Okt-Mar: Mi-Fr 14-19, Sa, So+Feiert.
10-19; Ferien: tigl. 10-19 Uhr ® Ab-
zweig beim Kloster ® 4,50-8,50

Wer von klassischer Schaukel und
Rutsche gelangweilt ist, findet im
Spieleland genau die richtige Ac-
tion. Kinder und Familien kdnnen
hier von Station zu Station flitzen
und sich dabei im Airhockey du-
ellieren, auf der Kartbahn rasen
oder mit der Eisenbahn auf Safari
gehen. Bei Kindergeburtstagen
warten ein eigener Tisch und
Uberraschungsgeschenke.

ASPERG

SIMIGOLF

fiir alle @ Bahnhofstr. g5 ®) 07141/
507 87 02 @ www.simigolf.de @) Do
15-19, Fr 15-22, Sa 12-22, So 12-18 Uhr

® Asperg ® 9,90-11,90, bis 5 Jahre frei
Schléager in die Hand, 3D-Brille auf
die Nase und los zur ersten Bahn!
Wer nach einer Alternative zum
konventionellen Minigolf sucht,
findet bei Simigolf Abwechslung.
Hier wird in einer Themenwelt
voller Meerestiere, Monster und
Astronauten gegolft, die durch
Neonfarben und Schwarzlicht
fast lebendig erscheinen.

BACKNANG

FUNPARK WALDREMS

0-17 Jahre (@ Donaustr. 3 & 07191/89
93 36 @ www.funpark-waldrems.de
@ Mo-Fr 14-19, Sa, So+Feiert. 10-19; Fe-
rien: 10-19 Uhr ® Isarstrafe ® ab 4,
Die Hipfburg austesten, Tram-
polin springen oder auf den Klet-
terturm kraxeln: Im Funpark mus-
sen sich die Kids nicht entschei-
den, denn hier gibt’s alles unter ei-
nem Dach. Mit Béllebad, Bauklot-
zen und Co. ist auch fur die
Kleinsten gesorgt. Wahrend sich
die Kids auspowern, kdnnen sich
die Elternim Bistro zurlicklehnen.

FELLBACH

LOOP SPORTZENTRUM

ab 4 Jahre @ Biihlstr. 145 ® 0711/578
2518 @ www.svfellbach.de @) Mo-Fr
8-23, Sa 11-20, So 9-18 Uhr+n. Vereinb.
@ Rems-Murr-Center (&) 8-10,-

Auf dem Sportgeldnde des SV

Fellbach stehen im Loop Zentrum
Barren und Reck bereit, um beim
Turnen neue Kunststiicke auszu-
probieren. Wer lieber in der Hohe
tobt, kann die Boulderwand oder
den Kletterturm erklimmen. Kei-
ne Sorge: man landet immer
weich in der Schnitzelgrube.

SOCCER-OLYMP

FELLBACH

ab 5 Jahre (@ Blumenstr. 21 ® o711/
342 69 90 @& www.soccerolymp.de

@) Mo-Fr 10-1, Sa, So+Feiert. 8-1 Uhr
® Fellbach ® ab 50,-/Stunde
Leibchen an und los! Kleine und
grofle Fuflballfans kénnen sich
auf dem (berdachten Kunstra-
senplatz spannende Partien lie-
fern. Auch coole Tricks lassen sich
hier gezielt einliben. Zudem kann
man beim Bubblesoccer in riesi-
gen Plastikkugeln gegeneinander
antreten. Nach dem Sport gibt’s
im Restaurant eine Starkung.

TOBIDU

ab 2 Jahre (© Carl-Zeiss-Str. 4

® o711/51 89 25 37 @ www.tobidu.de
@ Mo-Fr 14-19, Sa, So+Feiert. 10-14:30
+15-19; Ferien: tagl. 10-14:30+15-19 Uhr
® Héhenstrake ®© ab 5,50

Zwischen Elefanten, Gorillas und
Giraffen verbergen sich auf die-
sem Dschungel-Indoorspielplatz
viele verschiedene Attraktionen
fur die ganze Familie. GrofRe und
kleine Kids kdnnen sich etwa auf
Duelle beim Airhockey, rasante
Wasserfallrutschen oder Fufiball-
Matches auf dem Indoor-Soccer-
court freuen.

FILDERSTADT

SPRUNGBUDE
FILDERSTADT

ab 8 Jahre (Q) Im Weilerhau 6 ®o711/
48 96 077 0 Www.sprungbude—ﬂl—
derstadt.de @) Do 16-20, Fr 15-19, Sa
10-19, So 10-18 Uhr ® Plattenhardt
Waldstrafte (&) 16,90/Stunde
Schwerkraft war gestern: Fast
schwerelos fiihlt man sich, wenn’s
auf den Trampolinen in die Hohe
geht. Ob auf dem Bungee-Tram-
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KULTUR FUR ALLE

Strom, Butter, Gurken... alles wird teurer und bei vielen Familien driickt der finanzielle Schuh. Zum Gliick gibt es fiir Kinder und Ju-
gendliche viele Moglichkeiten um im Kessel giinstig oder sogar kostenlos ein buntes Kulturangebot zu genieflen.

Familien mit geringem Jahreseinkommen kén-
nen die Familien Card (www.stuttgart. de/vv/lei-
stungen/familiencard-beantragen.php) beantragen.
Mit dem Guthaben der Karte kénnen Kinder
und Jugendliche dann den Eintritt in die Wil-
helma, das Ticket fiirs Planetarium oder fiirs
Figurentheater bezahlen. Alle teilnehmenden
Institutionen finden sich auf der Webseite.
Die Kubi-Card richtet sich an Grundschulkin-
der und ist eine Broschiire, in der Kulturinsti-
tutionen mit kostenlosen Angeboten aufge-
fuhrt sind. Sie wird jedes Jahr vom Netzwerk
Kulturelle Bildung Stuttgart (Kubi-S) an die
Grundschulen verschickt, kann aber auch on-
line heruntergeladen werden. Viele der darin
aufgeflihrten Angebote sind zwar an Schul-
klassen adressiert, einige kdnnen aber auch
von privaten Kindergruppen oder Familien ge-
nutzt werden.

Eine weitere Aktion des Netzwerks Kubi-S ist
der Kulturpass Stuttgart, der 2023 an den
Start geht. Zum 16. Geburtstag bekommen al-
le in Stuttgart gemeldeten Jugendlichen eine
Karte mit einem Guthaben von 100 Euro ge-
schenkt. Dieses Guthaben kann bei den 8o
teilnehmenden Stuttgarter Kultureinrichtun-
gen eingeldst werden. Auflerdem werden auf
dem Instagram-Kanal von Kubi-S (www.instag-
ram.com/kubi_stuttgart) unter dem Hashtag
#kulturpacktdich immer wieder Tickets fur
kulturelle Veranstaltungen verlost.

Auch die Stadt Esslingen bietet einen Kultur-
pass (www.esslingen.de) an, der freien Eintritt
in ausgewahlte Kultureinrichtungen gewahrt
oder Kurse und Workshops in Weiterbildungs-
einrichtungen wie beispielsweise der Volks-
hochschule beinhaltet. Auch die Stadtbliche-

rei, die Stadtischen Museen und Galerien kann
man mit dem Pass kostenlos nutzen.

Doch die Angebote kommen nicht nur von
stadtischer Seite, auch die Kulturinstitutionen
selbst haben sich was ausgedacht: Das Junge
Ensemble Stuttgart (www.jes-stuttgart.de) etwa
hat zwei solidarische Theaterkarten im Ange-
bot. Das ,Peter-Pan-Ticket flir nur einen
Euro, fur Familien, die sich den Theaterbesuch
sonst nicht leisten kénnen und das ,,Robin-
Hood-Ticket®, fur alle, die bereit sind, etwas
mehr zu zahlen und so jemand anderem den
Besuch zu erméglichen. ,Die Teilhabe am kul-
turellen Leben ist eines der Kinderrechte, die
von der UN in der Kinderrechtskonvention
festgesetzt sind", erklart Jes-Indendantin Gre-
te Pagan. Deshalb diirfe ein Besuch in einem
aus offentlicher Hand finanzierten Theater
nicht von den finanziellen Ressourcen einer
Familie abhdngen. ,Niemand soll zwischen
dem Theaterbesuch und einem Pausenbrot

TEILHABE AN KULTUR
IST EIN KINDERRECHT

wihlen missen®, so Pagan. Fir Jugendliche
veranstaltet das Theater unter anderem ein
wochentliches Tanztraining und den ,Fancy
Friday“, der sich mal als Open-Stage-Night,
mal als Karaoke-Abend und mal als Konzert
entpuppt. Die Teilnahme an den Veranstal-
tungen ist kostenlos.

Obendrein haben Kinder und Jugendliche in
einigen Stuttgarter Museen ohnehin freien

Eintritt. Die Schausammlungen im Alten
Schloss (www.landesmuseum-stuttgart.de) sowie
im Museum der Alltagskultur (www.museum-
der-alltagskultur.de) im Schloss Waldenbuch sind
fur Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
kostenlos. Die Schausammlung im Haus der
Musik (www.landesmuseum-stuttgart.de/ausstellun-
gen/musikinstrumente) kann sogar unabhéngig
des Alters gratis bestaunt werden.

Der Eintritt ins Kindermuseum Junges Schloss
(www.junges-schloss.de) ist mit drei bis 4,50 Euro
glinstig. Auflerdem gibt es Familientarife. Im
Naturkunde-Museum Schloss Rosenstein
und dem Naturkunde-Museum am Léwen-
tor (www.naturkundemuseum-bw.de) konnen Kin-
der und Jugendliche unter 18 Jahren kostenlos
an einer Entdeckertour teilnehmen. Zudem
finden dort jeden Sonntag kostengiinstige Fa-
milienflhrungen statt.

Das Linden-Museum (www.lindenmuseum.de)
bietet ebenfalls alle zwei Wochen sonntags
Familienfihrungen an, die fur Kinder kos-
tenlos sind. Die Sonder- und Dauerausstellung
sind je nach Alter der Kinder gratis. Das Weis-
senhof-Museum im Haus Le Corbusier
(www.weissenhofmuseum.de) im Stuttgarter Nor-
den 6ffnet seine Tore flr alle unter elf Jahren
kostenfrei. Und im Stadtpalais (www.stadtpa-
lais-stuttgart.de) kann auf der Kinderbaustelle im
Untergeschoss ohne Eintritt wild drauflosge-
baut werden. Ebenso kostenlos ist der Haus-
forschertag fiir Familien mit Kindern von sechs
bis zehn Jahren, der jeden Monat stattfindet.
Und nicht vergessen: Am Internationalen Tag
der Museen am 21. Mai entfillt jedes Jahr der
Eintritt flr viele Museen. Also ab auf Entde-
ckungstour! Nina Scheffel und Jasmin Wieland
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MUSEEN

STUTTGART

BIBLIORAMA

ab 4 Jahre (9 Bichsenstr. 37, Mitte
©) 0711/229 36 34 81 @ www.bibelmu-
seum-stuttgart.de /) Mo, Mi, Do+Fr
13-17, Sa, So+Feiert. 12-17 Uhr

® Rotebiihlplatz © erm. 3,-, Erw. 5,
Wer waren die Propheten? Wann
entstanden die biblischen Schrif-
ten? Und wofir ist eigentlich die-
ser Martin Luther bekannt? All
diesen Fragen geht das Stuttgar-
ter Bibelmuseum Bibliorama auf
den Grund. Immer wieder gibt es
hier auch Sonderausstellungen, in
denen sowohl unseren Vorfahren
als auch den biblischen Geschich-
ten auf den Zahn gefihlt wird.

CARL-ZEISS PLANETARIUM
ab 4 Jahre (© Willy-Brandt-Str. 25,
Mitte (©) 0711/21 68 9o 15 @ www.pla-
netarium-stuttgart.de ) je n. Veranst.
® Staatsgalerie (&) erm. 5,-, Erw. 8,-
Einen Blick in die Sterne zu wer-
fen ist eine spannende Angele-
genheit: Das Carl-Zeiss Planeta-
rium hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, kleinen und grofien Stutt-
garterinnen den Nachthimmel
naher zu bringen. Dazu finden
laufend neue Veranstaltungen zu
verschiedenen Themenschwer-
punkten statt — zum Beispiel zum
Thema Sonnensturm, Uber den
Mars und seine Besonderheiten
oder dem Einmaleins der Sterne
und Planeten.

DEUTSCHES LANDWIRT-
SCHAFTSMUSEUM

ab 6 Jahre (9 Garbenstr. 9A; Filder-
hauptstr. 179, Plieningen © o711/45 92
21 46 @) www.dIm-hohenheim.de
@Apr—Okt: Di-Fr 10-13+14-17, Sa,
So+Feiert. 10-17, Nov-Mar: So+Feiert.
10-17 Uhr, Fiihrungen n. Vereinb.

(H) Uni Hohenheim ©) bis 10 Jahre frei,
ab 10 Jahre 1,-, Erw. 4,-
Landwirtschaft hat in Hohenheim
Tradition - kein Wunder also,
dass hier auch das Deutsche

TAUNEN

HAUS DES WALDES

fiir alle (9) Konigstratle 74, Degerloch
© 0711/97 67 20 @ www.hausdeswal-
des.de ) Di-Fr 13-17, So+Feiert. 10-17,

Landwirtschaftsmuseum sitzt. In
der riesigen Halle stehen Dampf-
pfliige, Maschinen zur Erntetech-
nik und alte Traktoren zur Besich-
tigung bereit. Kinder, die nicht ge-
nug von Bauernhofen bekommen
konnen, konnen hier alles selbst-
standig entdecken. Wer mochte,
kann nach Terminabsprache aber
auch Fithrungen buchen.

Ferien: Di-Fr 9-12+13-17, So+ Feiert. 10-
17 Uhr () Waldau © frei

Den Wald mit allen Sinnen erle-
ben: In der Mitmach-Ausstellung
»Stadtwaldwelt“ erfahren Kinder,
Jugendliche und Familien alles
zum Thema Holz und Nachhal-
tigkeit. Langeweile kommt sicher
nicht auf, denn in diesem Mu-
seum darf geklettert und gespielt
werden. Auflerdem werden auf
dem Erlebnisweg ,Sinneswandel®
durch tasten, fiihlen, héren und
lesen die Geheimnisse des Wal-
des aufgedeckt.

HAUS DER GESCHICHTE

ab 6 Jahre (©) Konrad-Adenauer-Str.
16, Mitte (©) 0711/212 39 89 @ www.
hdgbw.de ) Di, Mi+Fr-So 10-18, Do
10-21 Uhr (8) Charlottenplatz © Kinder
frei, Erw. s,-

Faszinierende Geschichten kom-
men immer nur aus fernen Lan-
dern? Stimmt nicht. Die Daueraus-
stellung ,Landesgeschichte(n)im
Haus der Geschichte zeigt, was
nur unweit von der eigenen Haus-
tlr in den letzten Jahrhunderten
geschehen ist. Das multimediale
Museumsspiel ,Der Dieb der Ge-
schichte® wurde extra fiir Kinder
im Grundschulalter entwickelt.
Auferdem stehen regelmafiig Fa-
milienflhrungen an.

IFA-GALERIE STUTTGART

ab 3 Jahre (9 Charlottenplatz 17, Mit-
te (© o711/222 51 73 @ www.ifa.de

() Di-So 12-18 Uhr (#) Charlottenplatz
© frei

Die Galerie des Instituts fir Aus-
landsbeziehungen bietet Besu-
cherlnnen wechselnde Ausstel-
lungen in den Bereichen Bildende
Kunst, Design und Architektur.

Besonders zeitgendssische Kunst
zu Themen wie Migration und
fremde Kulturen werden hier be-
leuchtet. Ubrigens: Die Ifa-Gale-
rie bietet auch Fihrungen fir
blinde und sehbehinderte Men-
schen sowie kreative Angebote
fiir Kids an.

INFOTURM STUTTGART

fiir alle (© Am Schlossgarten 15/1,
Mitte ©) 0711/20 92 29 20 &) www.its-
projekt.de ) Mo, Di, Do+Fr 9-19, Mi
9-21, Sa+So 9-18; Plattform ab Apr bis
21 Uhr (1) Hauptbahnhof © frei

Um zu erklaren, was genau hinter
dem Bauprojekt Stuttgart 21
steckt, hat der Infoturm fur Kids
und Familen einiges in petto. Die
Kleinsten diirfen mit einer Holzei-
senbahn selbst Bahnstrecken
bauen, wahrend Groflere bei ei-
ner Schnitzeljagd die Ausstellung
spielerisch erkunden. Altere Kin-
der und Jugendliche kénnen sich
hingegen per Joystick durch den
kiinftigen Stuttgarter Haupt-
bahnhof bewegen oder sich dank
Fahrsimulator als Zugftihrerlinnen
ausprobieren.

E L T E R N T I P P Thaddeus (4) mit Julia Griindel von der Kidical Mass

Bei Magenknurren... zieht's uns zum gemeinsamen Friih-
stiick ins Café Wundervoll nach Fellbach. Dort gibt es
regionale Kostlichkeiten, prima Kaffee sowie eine F
Kinderspielecke mit gemdtlicher Einrichtung, die
zum Verweilen einladt.

Bei Wind und Wetter... holen wir uns neuen
Lesestoff in der Stadtbibliothek am Mailander & &
Platz. Hier kann man rumflitzen und sich in
kleinen Lesehduschen mit Sesseln zuriickzie- |
hen. Von der Dachterrasse hat man einen ij
wunderschénen Blick tiber Stuttgart. &
Ins Stauen geraten wir... im Stadtpalais. Von
der Kinderbaustelle im Untergeschoss bis zur
laufenden Stuttgart-Ausstellung gibt es im-
mer etwas Spannendes zu entdecken. Tolle 1
Veranstaltungen, kreative Ideen und ein net-
tes Café machen definitiv jeden Besuch zu
einem Erlebnis.
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Interview: Petra Mostbacher-Dix

GESUNDHEIT FUR KINDER

DIE FREIHEIT ZURUCKGEWINNEN

Die Pandemie hat die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen stark verschlechtert. Wie Eltern mit Depressionen bei Kindern
umgehen konnen, erkliart Oliver Fricke, Arztlicher Direktor der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie des Klinikums Stuttgart.

Stuttgart fiir Kinder Wie steht
es um das Thema Depression
bei Kindern in Deutschland?
Fricke Auf Grundlage der Da-
ten des Kinder- und Jugendsur-
veys (Bella) sind bis zu zehn Pro-
zent der Kinder und Jugendlichen von depres-
siven Episoden betroffen.

SFK Wie dufiern sich diese Episoden?

Fricke Depressive Episoden kdnnen nicht gra-
vierend und selbstlimitierend auftreten, aber
auch schwer, mit Verlust von vielen sozialen
Funktionen im Alltag, verlaufen. Depressive
Stérungen treten nicht selten in Kombination
mit anderen psychischen Problemen auf und
sind eine relativ haufige psychische Stérung
im Kindes- und Jugendalter.

SFK Woran merke ich, dass mein Kind depres-
sive Episoden hat?

Fricke Symptome sind etwa monotones und
nicht mehr kreatives Spielen, Kreisen um ne-
gative Gedanken, sozialer Riickzug und die
fehlende Wahrnehmung altersangemessener
Entwicklungsaufgaben. Zudem kénnen auch
korperliche Symptome wie Kopf- und Bauch-
schmerzen, ein Gefiihl der Erschopfung oder
Schlafstérungen auftreten.

SFK Gibt es Spezialfille zu beachten?

Fricke Nicht selten wird bei Jungen eine de-
pressive Storung nicht erkannt, da aggressive
Verhaltensweisen nicht der Depression zuge-
ordnet werden, sondern als Stérung des Sozi-
alverhaltens fehlgedeutet werden. Auftreten
von Suizidalitdt und selbstverletzendes Ver-

)
y

halten kdnnen auch Symptome einer Depres-
sion sein.

SFK Wie entstehen Depressionen?

Fricke Depressionen haben in ihrer Entste-
hung genetische, biologische und psychoso-
ziale Faktoren. Heute gehen wir davon aus,
dass aufgrund gut ausgebildeter Resilienzfak-
toren einige Menschen weniger anfallig flr die
Entwicklung einer Depression sind.

SFK Wie entstehen diese Faktoren?

Fricke Dazu gehdren das Erleben einer hohen
Selbstwirksamkeit und eine gute Kontrolliber-
zeugung, also dass sich Kinder sicher sind, Vor-
haben oder Handlungen auch erfolgreich um-
setzen zu kdnnen.

SFK Habe ich als Elternteil dann etwas falsch
gemacht?

Fricke Die Entwicklung einer psychischen
Stdrung ist immer ein multifaktorieller Pro-
zess. Fragen der Schuld sind in der Regel nicht
hilfreich, um Lésungen in der Behandlung zu
entwickeln. Es stellt sich vielmehr die Frage,
wie man das Kind unterstiitzen kann, damit
es wieder gesund wird, in der Zukunft gut vor
einer erneuten Erkrankung geschitzt ist und
sich selbst schiitzen kann.

SFK Wo bekommt man Hilfe?

Fricke Erste Anlaufstelle im Medizinischen Sy-
stem sind oft Haus- oder Kinderarzte oder -
arztinnen. Sie helfen, die Symptome richtig
einzuordnen, kdnnen dann auf eine spezifi-
sche Behandlung verweisen, etwa bei Kinder-
und Jugendpsychiaterinnen oder Kinder- und
Jugendpsychotherapeutinnen.

SFK Was, wenn diese Behandlung nicht aus-
reicht?

Fricke Die Symptomatik einer depressiven
Storung kann so ausgepragt sein, dass eine
ambulante Behandlung nicht ausreicht. Dann
ist eine Krankenhausbehandlung eine Mog-
lichkeit — mit einem teilstationdren oder sta-
tionaren Behandlungsangebot, ergdnzt durch
Konzepte des Home Treatments. Ansprech-
partnerlnnen fir den Erstkontakt gibt es auch
im Jugendamt, in der Sozialarbeit der Schulen
und in Beratungszentren fir Familien.

SFK Was tun, wenn das Kind die Hilfe nicht
annimmt?

Fricke Korperliche und psychische Erkrankun-
gen sind in der Regel Beschrankungen der
Freiheit. Sie erschweren es dem Kind, Dinge
so umzusetzen, wie es das gerne mochte. Die
Behandlung kann eine Chance sein, die durch
die Erkrankung verloren gegangene Freiheit
zurlickzugewinnen. So kann das Angebot von
Therapie haufig Motivation sein, sich auf eine
Behandlung einzulassen.

SFK Was kénnen Eltern selbst tun?

Fricke Helfen kann ein gutes Selbstmanage-
ment mit dem Bewusstsein, was dem Kind gut
tut und was nicht, damit es wieder mehr Zu-
griff auf die eigenen Fahigkeiten erlangt und
so den Alltag besser bewaltigen kann. Es ist
wichtig, den Alltag mit gut zu bewaltigenden
Anforderungen zu organisieren. Kleine Er-
folgserlebnisse konnen leichte depressive Ver-
stimmungen schon verbessern.
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Texte: Stefanie Schweizer
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ABWECHSLUNG GARANTIERT

Ob fiir Wissensdurstige, Kletteraffchen, Lesemuffel, Energiebiindel, Nachwuchs-Picassos, Wasserratten oder Spiirnasen: In der Region
und dariiber hinaus gibt es tolle Ausflugsziele zu entdecken, die Abenteuer, Spiel und Action versprechen.

FUR LESEMUFFEL

Lesen nervt? Kein Problem, denn
beim Besuch in der Forscherfa-
brik Schorndorf (Arnoldstr. 1,
www.forscherfabrik-schorndorf.de) ler-
nen Kids ganz aktiv durchs Mit-
machen und Ausprobieren. An 70
Stationen im Forscherparcour
und im Labor gibt es vieles rund
um Naturwissenschaft und Tech-
nik zu erkunden. Als Extra warten
Tiftler-Hefte, die mit spannen-
den Aufgaben durch die Ausstel-
lung fiihren.

Wissen in kleinen Happen be-
kommen neugierige Kids auch im
Science Center Explorhino (Beet-
hovenstr. 12, Aalen, www.explorhino.de)
in Aalen sowie im Science Center
Experimenta (Bahnhofstr. 6, Heil-
bronn, www.experimenta.science) in
Heilbronn. Ersteres bietet Aus-
stellungsobjekte, die auch fiir Kin-
dergartenkinder geeignet sind. In
Heilbronn kann man sich Gber ein
Planetarium, Theater und einen
Science Dome freuen.

Wer nicht so weit fahren mochte,
kann im Esslinger JF Schreiber
Museum (Hafenmarkt 7, www.mu-
seen.esslingen.de) Ausstellungsstii-
cke aus dem Archiv des Schreiber
Verlags bewundern. Ein Highlight
ist die Wurzelhdhle, die einem
Kinderbuch gewidmet ist, sowie
die hauseigene Bastelwerkstatt.
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FUR ENERGIEBUNDEL

Die Natur und sich selbst mit al-
len Sinnen spiiren — im Eins und
Alles Erfahrungfeld der Sinne
(Laufenmihle 8, Welzheim, www.eins-
und-alles.de) in Welzheim ist das fiir
die ganze Familie moglich. Hier
bewegt man sich nach etwas
mehr als 30 Minuten Autofahrt
entweder auf eigene Faust oder
in einem der zahlreichen Pro-
gramme durchs Grin. So kann
man etwa mit Lamas spazieren
gehen oder im Niedrigseilgarten
(ab 16 Jahren) umherschwingen.
Der neue Foodtrailer Mollibox
ladt anschliefend zur verdienten
Starkung ein.

Aber auch in Feuerbach in der Vit
Arena
www.sportvg-feuerbach.de/vitarena)
wird Action grof3geschrieben.
Kinder ab fiinf Jahren kénnen al-
lein (Jungere in Begleitung) die
Hohen und Tiefen der riesigen,
mit Schaumstoffschnitzeln gefiill-
ten Sprungbude entdecken. Nach

(Triebweg 85, Feuerbach,

FUR SPURNASEN

Kiinstler Alex wird ermordet. Nun
liegt es an den Teilnehmerlnnen
des Karlsruher Krimi Trails (An der
Stadtmauer 11, Karlsruhe, www krimi-
trails.de) das Verbrechen quer
durch den Stadtteil Durlach auf-
zuklaren. Dafiir braucht man ein
Handy mit Internetverbindung.
Ein Spiel dauert etwa 2,5 Stunden
und wird in der Gruppe von bis zu
fuinf Personen besonders giinstig.

dem Sprung geht es liber Leitern,
Boulderwande und Spinnennetze
wieder nach oben.
Schneegestéber bedeutet nicht
zwingend, dass man zuhause blei-
ben muss: Also Skier und Boards
eingepackt und auf geht’s zu den
circa eine Autostunde entfernten
Snowparks (Melbernsteigstr. 43, Alb-
stadt, www.wsv-tailfingen.de) in Alb-
stadt-Tailfingen. Kids zeigen hier
ihre Moves Uber kindergerechte
Up- und Downboxen und Rain-
bowboxen.

Ahnlich l3ssig kénnen sich Kids
auch auf dem Wasser zeigen: Ski,
Surf und Board gibt es namlich
bei Wake 2 Wake (Werftstr. 1, Frei-
stett, www.wake2wake.de) in Freistett
ab sechs Jahren unter die Fifte.
Die Wakeboardschule am Rhein
hat es sich zum Ziel gemacht,
kleine Wakeboard- und Wasser-
ski-Profis heranzuzlchten. Daftir
stehen Theorie, Praxis und Tro-
ckentraining auf dem Programm.

Geknobelt und kombiniert wird
auch im Remsis Escape-Aben-
teuer (Bahnhofstr. 21, Weinstadt,
www.remstal.de) in Weinstadt-Beu-
telsbach, einer Mischung aus Es-
cape-Game, Schnitzeljagd und
Geocachig. Genau richtig fur klei-
ne Detektive zwischen sechs und
zwolf Jahren also. Mit einem
Rucksack voller Schlésser und
Kastchen geht es zu Fuf auf eine

Reise in die Vergangenheit.
Ebenfalls im Remstal braucht der
Reblaus Kommissar (Prinz-Eugen-
Halle, Weinstadt, www.remstal.de) Hil-
fe beim Losen eines Falls. Entlang
der Beschilderung des Themen-
wegs ,Geschichts Reich” warten
zehn knifflige Aufgaben, die am
Ende ein Losungswort ergeben.
Wer’s herausfindet, kann beim
Preisausschreiben mit machen.

200 Millionen Jahre Erdgeschich-
te in der Hand: Ganz alte Schatze
kdnnen Nachwuchs-Archdolog-
Innen im Urweltmuseum (Reichs-
stadterstr. 1, Aalen, www.urweltmu-
seum-aalen.de) in Aalen entdecken.
Die Region ist weltbekannt fiir die
Fossilien- und Ammonitenfunde,
die hier nicht nur bestaunt, son-
dern sogar angefasst werden diir-
fen.



FUR KLETTERAFFCHEN

Sagenumwobene Geschichten
Uber den Schwarzwald und eine
(Kletter-)Tour, die sich auch fir
die Kleinsten eignet, warten auf
dem Marchenweg Das kalte
Herz (Peter-Liebig-Weg 10, Bad Wild-
bad www.touren-schwarzwald.info) bei
Bad Wildbad. Die Strecke ist drei
Kilometer lang und mit dem
hochsten Punkt von 780 Hohen-
metern in circa 1,5 Stunden zu
schaffen. Wahrend man die zehn
Marchenstationen absolviert, bie-
tet sich ein kleiner Abstecher auf
die 60 Meter hohe Hangebriicke
Wildline (Herrmannsweg 100, Bad
Wildbad, www.wildline.de) an. Und
wer dann noch nicht genug hat,
kann sich die Gegend von oben
vom Baumwipfelpfad (Peter-Lie-
big-Weg 16, Bad Wildbad, www.baum-
wipfelpfade/schwarzwald) aus an-
schauen. Startpunkt des Mar-
chenwegs ist der Turm des Baum-
wipfelpfades, gut erreichbar mit
OPNV und kleinem FuRmarsch.

[Ns +ALES

ERFAHRUNGSFELD DER SINNE

Nach einer kurzen Einweisung
kraxeln Familien in bis zu 18 Me-
tern Hohe im Abenteuerpark
Schloss Lichtenstein (Schloss Lich-
tenstein 1, Lichtenstein, www.abenteu-
erpark-schlosslichtenstein.de). Vor Ort
warten elf Kletterparcours in un-
terschiedlicher Hohe fur verschie-
dene Altersklassen. In der Nahe
gibt es ein Restaurant, ein Wald-
café und eine offentliche Grillstel-
le zur Starkung.

Hoch hinaus und schnell wieder
hinunter geht es fir Kinder ab
zwolf Jahren bei der Zipline Area
Schwarzwald (Heubach 62, Wolfach,
www.hirschgrund-zipline.de), etwas
mehr als eine Autostunde von
Stuttgart entfernt. 2,5 Stunden
kénnen Besucherlnnen hier von
Line zu Line sausen und dabei den
Adrenalin-Kick spiiren. Dafiir soll-
te man gutes Schuhwerk, Wech-
selwasche und Sonnenschutz da-
beihaben.

www.eins-und-alles.de

AUSFLUGE MIT KINDERN
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Pony-Schnupper-
Schmusekurs fiir Kinder
ab 3 Jahren

Reitunterricht fir Kinder und
Jugendliche ab 6 Jahren

Reitunterricht flr

Erwachsene

Terminvereinbarung: 0172 7816088
Info unter www.dersonnenhof.com

Das
«bérigste”
Ausflugsziel
in der Region

Fiir Abenteurer
und Entdecker
E"; kteiﬁ Museum
_t:Hc'thenErIebnisWelt
~ mit Charlottenhéhle
Alte Muhle Burgberg von 1344

Fiir Wanderer, Pilger
und NaturgenieBer

- Jakobswegle
\Ibschaferweg =) L
) hqungqanlage—;%'urm

mobilstellplatz am

Brenzufer

Stadt
Giengen

an der Brenz

T +49 7322 952-2920 | www.giengen.de

FUR KLEINE PICASSOS

Mithilfe einer Lupe malen, die
Welt der Farben kennenlernen,
mit Baby in der Galerie chillen: All
das geht in der Q Galerie Schorn-
dorf(Karlstr. 19, Schorndorf, www.q-ga-
lerie.de). Die ausstellungsbezoge-
nen Angebote ,Kinder-Q-Nst-Ki-
ste und -Box“ umfassen Ratsel-
und Bastelspaf’. Fur Eltern mit
Kleinkind gibt es das Format
»Kunst und Pause®, in dem Kunst-
historikerin Katharina Stopper
zwischen Kinderwagen und Tra-

FUR WASSERRATTEN

Erlebniswelt, Spa und Sauna bie-
ten neben dem Europarad Karls-
ruhe (Hermann-Veit-Str. 5, Karlsruhe,
www.ka-europabad.de) auch viele an-
dere Freizeitbdder. Warum also
sollte einen der Besuch genau
dorthin flihren? Ganz klar: wegen
der neuen Sky Surfer Stehrutsche.
Wer mindestens 1,40 Meter grofd
ist, kann lber 61 Meter hinweg
zeigen, welche lassigen Posen bei
zwolf Prozent Gefalle eingenom-
men werden kdnnen. Begleitet
werden die Kinder dabei vom
Maskottchen Kai dem Hai.
Neben einer 80 Meter langen
Rutsche bietet das Bad Blau
(Boschstr. 12,
blau.de) in Blaustein auch ein war-
mes Kinderbecken sowie Baby-
schwimmkurse an. Wer's schon
kann, findet im Abenteuerbecken
genau die richtige Beschaftigung,
zum Beispiel auf einem der vielen
Flofe.

Blaustein, www.bad-

getiichern durch die aktuelle Aus-
stellung fiihrt.

Kreativ wird’s fiir Kids ab sechs
Jahren auch im Kinderkunstclub
des Schauwerks Sindelfingen
(Eschenbriinnelstr. 15, Sindelfingen,
www.schauwerk-sindelfingen.de). Je-
weils am ersten Sonntag des Mo-
nats wird hier im Studio geschnip-
pelt und gemalt, was das Zeug
halt. Aulerdem bietet das Schau-
werk Ferienworkshops fir Kinder
an.

Sprungfelsen, Breitenwellenrut-
sche und Kinderbereich mit Sand-
strand? Klingt nach jeder Menge
Familienspaf}, den manim Ziege-
lei-Seebad Schorndorf (Lortzingstr.
56, Schorndorf, www.baederbetriebe.
stadtwerke-schorndorf.de) haben kann.
Auf 8.500 Quadratmetern, davon
ein Grofteil Schwimmbereich,
lassen sich heifle Sommertage
gut aushalten. On Top gibt es ein
beheiztes Nichtschwimmerbe-
cken sowie einen Wickelbereich.
Auf der Albhochfliche warten
hingegen ein Familienhaus, ein
Wasserspielplatz mit Ritterburg
und ein Matschplatz darauf, im
Freibad Miinsingen (Alter Seebur-
ger Weg 2, Miinsingen, www.muensin-
gen.de) entdeckt zu werden. Die
Groften kdnnen im Becken ihre
Bahnen ziehen, wahrend die El-
tern in der kleinen Grillhiitte das
Essen vorbereiten und die Kleins-
ten in der Nestschaukel chillen.

Einem ganz besonderen Thema
ist dagegen die Sonderausstellung
,Erzahl mir was vom Tod" im Ed-
win Scharff Museum (Petrusplatz
4, Neu-Ulm www.edwinscharffmu-
seumn.de) in Neu-Ulm gewidmet.
Grofe und kleine Besucherlnnen
mussen Fragen des Diesseits in ei-
ner interaktiven Ausstellung be-
antworten, um ins Jenseits zu ge-
langen. Samstags, sonntags sowie
an Feier- und Ferientagen sollte
man ein Zeitfenster reservieren.




